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Inklusion geht in beide Richtungen

Die Special Olympics Hessen
veranstalteten erstmals einen
virtuellen Austausch von in-
kludierten Athleten und in-
teressierten Angehérigen
und Vereinen. Es sollte
abermals einen Dialog an-
gestoBen werden, der auch
in Zeiten des Corona-Lock-
downs nicht verstummen soll.

Frankfurt — Die Gemeinsamkeit
steht bei der Inklusion im Vorder-
grund: Gemeinsam im Schulun-
terricht, gemeinsam am Arbeits-
platz oder auch gemeinsam im
Sport. Letzteres hat sich Anne
Effe von den Special Olympics
Hessen mit dem von ihr betreu-
ten Inklusionsprojekt .Wir geho-
ren dazu® zur Aufgabe gemachr
Und mit der erstmals veranstalte-
ten digitalen Gesprichsrunde hat
sie inkludierte Athleten mirt inte-
ressierten Zuhorern an den virtu-
ellen Tisch gebracht, um Erfah-
rungen auszutauschen - - und
letztlich auch Vereine fiir das
Thema zu sensibilisieren. Eine ge-
lungene Pilotveranstaltung, wie
Effe findet.

Beim «INteraktiven Aus-
tauschs®, wie der virtuelle Dialog
hieR, erzdhlten Athleten aus Hes-
sen und Baden-Wirttemberg von
ihrem Alltag. Untermalt wurden
die Schilderungen von Amputier-
tenfuliballer Florian Fischer, Hel-
mut Bauml vom Kanu-Club Fulda
und den Handballer Steven Konig
sowie seinem Co-Trainer Nico
Weil, die im sogenannten Uni-
fied-Team des 5V Reichensachsen
spielen, mit Schnappschussen in
Aktion. Unified-Mannschaften
sind solche, in denen Menschen
mit und ohne Einschrankung zu-
sammen antreten. :

Dass in Bezug auf die FEin-
schrinkungen unter den Spre-
chern im Grunde alle Variationen
vertreten gewesen sind - Fischer
korperlich, Konig und Baum] von
Geburt an geistig und Weil als
Betreuer ohne Beeintrichtigung -

, fand die Schirmherrin Effe wich-
tig: . Inklusion betrifft schlieflich
alle”

Anlass zu diesem Dialog gab
das nach wie vor geringe Sportan-

gebot vieler hessischer Vereine,

wie die Regionalkoordinatorin Ef
fe erklirt. So schon der Gedanke
des gemeinsamen Sporttreiben
auch klingen mag, so iiberschau-
bar ist es letztlich in der Realitit:
Gerade einmal acht Prozent der
Menschen mit Beeintrichtigung
sind nach Einsch;itzung der Speci-
al Olympics Organisation sport-
lich aktiv. Ein Missstand, den Effe
an zweierlei Griinden festmacht:
Fehlende Berithrungspunkte im
Alltag und noch immer herr
schende Berihrungsingste unter
den Verantwortlichen der Sport-
Vereine,

«Ich glaube, dass vielen das
Thema Inklusion wielleicht gar
nicht bewusst ist*, fiihrt die Bad
Nauheimerin aus eigenen Erfah-
rungen ihres Heimatvereins an,
Mangelnde Platz-Kapazititen oder
die Befitrchtung besondere Krite-
rien erfiillen zu miissen, etwa ei-
nen eigens geschulten Betreuer
zu stellen, kbnnten Griinde fiir
Bedenken sein, vermutet Effe und
kann auch gewisses Verstindnis
dafur aufbringen. Dabei bedurfe
es in punkto Inklusion letztlich
aber nur Engagement und Wille
als Vorausserzung: .Eben eine
Person, die davon uberzeugt ist
und andere mitreiffen kann®, so
die Projektleiterin. Ein . 5Sche-
maF*, um Sportangebote fir
Menschen mit Handikap anzubie-
ten, gibe es nicht.

JMWenn man die Maoglichkeit
hat, einfach mal reinzuschnup-
pern, lernt man diese Menschen
richtig kennen und Barrieren
werden abgebaut®, spricht Nico
Weif in die Kamera. Er ist eine
solche Person: einer, der uber-
zeugte Inklusionsarbeit im Verein
betreibt. Er sehe keindnlﬂmnd
darin, als Trainer vor Men.jchen
mit Einschrankungen zuriickzu-
schrecken. ,Learning by doing®,
antwortet er schlicht auf die Fra-
ge, was ein Verein machen mus-
se, um tatig zu werden.

So simpel sei es namlich bei
ihm gewesen: Durch sein Freiwil-
liges Soziales Jahr 2016 kam er zu
dem Unified Team - und damit
erstmals in Beriihrung mit beein-
trachtigten Menschen, von denen
er auf Anhieb integriert wurde.
JAlso haben sie eigentlich dich in-
kludiert”, wirft die Moderatorin
ein — und stoRt einen wichtigen
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schen beeintrachtigen Athleten und interessierten ZuhGrern.

Gedanken an: Inklusion geht in
beide Richtungen,

..Eh ist ein Geben
und Nehmen”

Davon berichtet auch Florian Fi-
scher. Ein Tomor im Unterschen-
kel zwang den damals 14-jahrigen
FuRballer zur Amputation. Ein Le-
ben ohne Fulball, wollte sich der
heute 24-Jahrigen nicht vorstel-
len; und fand so schlieflich den
Weg zu Anpfiff Hoffenheim®, ei-
ner von geraden einmal drei Ver-
einen im deutschen Amputierten-
Fultball. Zwei bis dreimal treffen
sich die Kicker, um zu trainieren
- und das auf Kriicken. Haufig sei-
en Fuliballer ohne Einschrinkung
darunter. .\Wenn die ,Zweibeiner’
— 50 nennen wir sie und wir sind
die .Finbeiner' - mitmachen, bit-
ten wir sie, mit nur einem Bein
den Ball zu spielen”, erzihlt Fi-
scher und raumt mit dem auf
Sportplitzen gemeinhin bekann-
ten Vorurteil auf, dass viele Ki-
cker ein Bein sowieso nur zum
Stehen hitten. .Erst bei uns mer
ken sie dann, wie haufig man das
andere Bein doch benutzt* Ofi-

mals probieren si

ner® auch an denj T cken aus,
und miissen schnell feststellen,
was fiir ein Kraftakt'gine FuRball
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Spielfeldes. .Sie Z0
pekt und nehmen
nicht iibel, wenn
aufziehen, nach

che tun. Es ist ein ¢
Nehmen. Der Austauseh wird im-
mer positiv gestaltet " berichtet
Fischer, | (®

Und darum ging ‘es gch]j'a'g]!ich
auch beim ..INtemkﬁy-eir_l Bk
tausch” - Einblicke von denjeni-
gen zu bekommen, die Ef;l‘jﬂ_iﬂtriﬁ’t.
JIndem die Athleten selbst spre-
chen. bekommt man die ehrliche
und herzliche Warme der Athle-
ten unmittelbar mit, und das gibt
der Veranstaltung einen besonde-
ren Charakter”, erlautert Effe. Die
Resonanz im Chatroom gibt ihr
rechr: .Danke fur die Eindriicke,
die demutig machen®, schreibt ei-
ne Zuhorerin. Teilnehmer Jan, der
selbst  mit  Einschrinkungen
Handball in Wiesloch spielt,

’ﬁgr Sprecher des ,INteraktiven Austauschs™ zwi-
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schlagt den beiden Sprechern Ste-
ven und Nico' kurzerhand ein
Freundschaftsspiel vor. .Ein Mus-
terbeispiel dafur, was eim Aus-
tausch bewirken kann”, freut sich
Effe, dass noch wahrend der On-
line-Runde bereits ein Schritt in
Richtung gemeinsamen Sports ge-
macht wurde - ein Schritt in
Richtung Inklusion. ROMINA KUNZE

Steven Konig mit dem ,Medail-
lenbiss* nach dem Gewinn von
Gold bei den Special Olympics
2018 in Abu Dhabi. EOTC: PRIVAT



