
 

 
         
 
 

An alle Mitglieder von Special Olympics,  
an alle Werkstätten und Einrichtungen 
für Menschen mit einer geistigen Behinderung 
sowie Behinderten- und Rehabilitations-Sportvereine in Hessen 
 
 
 
 

                       Ausschreibung zum Schwimmfest  
 

                                  am 7./ 8. November 2019 
 

                       im St. Vincenzstift in Rüdesheim am Rhein 
 

 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Sportfreunde, 
 
das St. Vincenzstift ist auch in diesem Jahr wieder Ausrichter der oben genannten 
Veranstaltung. Aus diesem Grund übersenden wir Ihnen die beiliegende Ausschreibung mit 
der Bitte um umgehende Weiterleitung an den zuständigen Mitarbeiter bzw. 
Sportübungsleiter Ihres Hauses.  
 
Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung und ein Wiedersehen in unserem Hause. 
 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 

 
Elisabeth Florian-Weschta 
(Fachdienste, Abteilungsleitung Sport und Bewegung) 
 

Für Rückfragen stehe ich Ihnen jederzeit gerne zur Verfügung. 
St. Vincenzstift gGmbH 
Vincenzstr. 60 
65385 Rüdesheim am Rhein 
Tel.: 06722-901-201 oder -204 
Fax: 06722-901-102 
E-Mail: e.florianweschta@st-vincenzstift.de 
 
 
Anlagen: 
Ausschreibung, Med. Formblatt/  Einverständniserklärung, Meldelisten,  
Anfahrtsbeschreibung, Einwilligung DSGVO 
 

mailto:e.florianweschta@st-vincenzstift.de
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Ausschreibung zum Schwimmfest  

am 7./8.11.2019 

im St. Vincenzstift in Rüdesheim am Rhein 
 

 

Veranstalter: Special Olympics Hessen 

LAG WfbM Hessen 

 

Ausrichter: St. Vincenzstift gGmbH,  

unterstützt durch den  Rheingauer Schwimmclub (RSC70) 

 

Teilnehmer: SportlerInnen mit einer geistigen Behinderung. 

 

Die Sporttauglichkeit eines jeden Athleten muss vom Anmeldenden vorab 
geklärt werden(Formular Anlage I) und ist dem Veranstalter auf 
Verlangen nachzuweisen. Bei Athleten mit Down-Syndrom ist eine 
Untersuchung auf atlantoaxiale Instabilität notwendig! 

 

Reglement: Special Olympics Regelwerk sowie Wettbewerbsrichtlinien für 
Landesschwimmfeste. (www.specialolympics.de) 

Jeder Teilnehmer darf in max. 2 Einzeldisziplinen und in einer Staffel 
starten. Zusätzlich ist der Start in einer Unifiedstaffel möglich. 

 

Mannschaften: Pro Einrichtung max. 8 Schwimmer. 

Es liegt eine Liste für 4 Zusatzschwimmer bei, die bei freien Plätzen 
nachrutschen können (Info erfolgt durch uns!) 

 

Die Teilnehmeranzahl ist begrenzt. 

Die Reihenfolge der vollständig eingesandten Meldelisten entscheidet 
über die Teilnahme. 

 

Unterbringung: selbst zu organisieren! 

z.B. JH Kaub, JH Bingen 
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Rahmenprogramm: Donnerstag ab 20.00 Uhr Eröffnungsfeier mit olympischem Zeremoniell. 
Anschließend Musik und Tanz im Theatersaal. 

 

Verpflegung: In der Versorgungspauschale enthalten ist an beiden Tagen für jeden 

Teilnehmer jeweils ein Getränk (eine Flasche Wasser). 

Am Abreisetag erhält jeder Teilnehmer ein Lunchpaket. 

 

Nach verbindlicher Anmeldung besteht am Donnerstag die Möglichkeit 
ein Mittagessen zu erhalten, zahlbar vor Ort. 

 

Während der Veranstaltungen können Getränke und Kuchen etc. zu 
günstigen Preisen erworben werden. 

 

Versorgungspauschale: 15,00 € pro Sportler und Betreuer 

 

Bitte nach Bestätigung der Anmeldung, aber vor 
Veranstaltungsbeginn unter Angabe des Verwendungszwecks, 
„Schwimmfest St.Vincenzstift 2019 “ und vollständigem Namen der 
Einrichtung auf folgendes Konto überweisen: 

 

Sankt Vincenzstift gGmbH 

IBAN: DE53 5109 1500 0010 1244 33 

BIC:   GENODE51RGG  

Rheingauer Volksbank 

 

Anmeldung: die Meldelisten bitte an: 

 St. Vincenzstift gGmbH 

 Julia Walther/ Elisabeth Florian-Weschta 

 Vincenzstr.60 

 65385 Rüdesheim am Rhein 

 Tel. 06722-901-204 

 E-Mail : e.florianweschta@st-vincenzstift.de 

 

Meldeschluss: 4. Oktober 2019 

Ummeldungen: 
 

bis spätestens 18.10.2019 an: 

e.florianweschta@st-vincenzstift.de 

 

Am Wettkampftag sind keine Ummeldungen mehr möglich! 

   

 

 

 

mailto:e.florianweschta@st-vincenzstift.de
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Weitere wichtige Hinweise: 

 
• Disqualifikationen: Es gelten die offiziellen Wettkampfregeln von SOD. 
D.h. entscheidend für eine korrekt ausgeführte Schwimmbewegung sind die 
Wettkampfbestimmungen des deutschen Schwimmverbandes ergänzt um die besonderen 
Regelungen von SOD.  
Durch eine körperliche Behinderung bedingte Abweichungen können im Voraus 
angemeldet werden und führen bei einer Anerkennung dann nicht zur Disqualifikation. 

 
• Wertung: Die Wertung erfolgt in den verschiedenen Kategorien, getrennt nach zwei 
Altersklassen (Schüler: AK 8-21 und Erwachsene: AK 22+). 
 
• Wettkampforganisation: Voraussichtlich werden die Wettkämpfe beider Altersklassen 
zusammen durchgeführt (s. Zeitplan). Sollte die Teilnehmerzahl sehr hoch sein, behält sich 
der Ausrichter vor die Wettkämpfe der beiden Altersklassen getrennt durchzuführen. 
 
• Wettkampfstätte: 25m-Becken, 4 Bahnen, Zeitnahme: Handzeitmessung. 

 
         • Meldezeiten: Meldezeiten dienen dazu, bereits in den Vorläufen relativ 

leistungshomogene Gruppen zu bilden. Die dadurch mögliche zügigere Abwicklung der 
Veranstaltung ermöglicht es uns, bei der Veranstaltung mehr Schwimmer zu 
berücksichtigen.  
 
• Geburtsdatum: Die Angabe des Geburtsdatums ist notwendig, um die Schwimmer der 

richtigen Altersklasse zuordnen zu können. Bei fehlenden Angaben werden die 

entsprechenden Schwimmer der AK 22+ zugeordnet.  

 

• Wettkampfangebot: Das Wettkampfangebot umfasst neben den Staffelwettbewerben alle 
25m, 50m, 100m  Strecken ( Freistil, Rücken, Brust, Lagen)  sowie 200m Lagen und Freistil:  

         

         25m / 50m Schmetterlingsschwimmen 

25m / 50m / 100m Rückenschwimmen  

25m / 50m / 100m  Brustschwimmen  

25m / 50m / 100m / 200m Freistilschwimmen  

100m / 200m Lagenschwimmen 

4 x 25m Freistilstaffel 

4 x 25m Lagenstaffel 

4 x 50m  Unified-Freistilstaffel 
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        Zeitplan (unter Vorbehalt): 

 

Donnerstag, 7.11.2019 

 

Wettkampfabschnitt I 

    10.00 Ankunft, Anmeldung 

    10.30 Einschwimmen 

    10.45 Trainerbesprechung 

    11.00 Vorläufe AK 8 – 21 und AK 22+ 

    Zwischendurch eine Pause 

    17.00 Ende der Vorläufe 

     

     

 

Freitag, 8.11.2019 

 

Wettkampfabschnitt II 

  08.00 Einlass  

  08.30 Einschwimmen 

    09.00 Beginn der Finalläufe und Siegerehrungen AK 8 – 21 und AK 22+ 

    Zwischendurch eine Pause 

    15.00 Ende der Veranstaltung 

 

 

Bei besonders großer Teilnehmerzahl, werden wir die Wettkämpfe der AK 8 – 21in einem 
gesonderten Wettkampfabschnitt durchführen. 

Die Information dazu erfolgt nach Anmeldeschluss. 
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Wettkampffolge (unter Vorbehalt) 

  

WK 01 25m Freistilschwimmen (weiblich) 

WK 02 25m Freistilschwimmen (männlich) 

WK 03 25m Rückenschwimmen (weiblich) 

WK 04 25m Rückenschwimmen (männlich) 

WK 05 25m Brustschwimmen (weiblich) 

WK 06 25m Brustschwimmen (männlich) 

WK 07 25m Schmetterlingschwimmen (weiblich) 

WK 08 25m Schmetterlingschwimmen (männlich) 

WK 09 50m Freistilschwimmen (weiblich) 

WK 10 50m Freistilschwimmen (männlich) 

WK 11 200m Freistilschwimmen (weiblich) 

WK 12 200m Freistilschwimmen (männlich) 

WK 13 200m Lagenschwimmen (weiblich) 

WK 14 200m Lagenschwimmen (männlich) 

WK 15 4 x 25m Freistilstaffel (weiblich) 

WK 16 4 x 25m Freistilstaffel (gemischt) 

WK 17 4 x 25m Lagenstaffel (weiblich) 

WK 18 4 x 25m Lagenstaffel (gemischt) 

WK 19 4 x 50m Unifiedstaffel (weiblich) 

WK 20 4 x 50m Unifiedstaffel (gemischt) 

WK 21 50m Rückenschwimmen (weiblich) 

WK 22 50m Rückenschwimmen (männlich) 

WK 23 50m Brustschwimmen (weiblich) 

WK 24 50m Brustschwimmen (männlich) 

WK 25 50m Schmetterlingschwimmen (weiblich) 

WK 26          50m Schmetterlingschwimmen (männlich) 

WK 27 100m Freistilschwimmen (weiblich) 

WK 28 100m Freistilschwimmen (männlich) 

WK 29 100m Lagenschwimmen (weiblich) 

WK 30 100m Lagenschwimmen (männlich) 

WK 31 100m Rückenschwimmen (weiblich) 

WK 32 100m Rückenschwimmen (männlich) 

WK 33 100m Brustschwimmen (weiblich) 

WK 34 100m Brustschwimmen (männlich) 
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Einwilligung für Anmeldung zu Veranstaltungen 

  

Mit Ihrer Anmeldung zu dieser Veranstaltung und Ihrer Unterschrift willigen Sie in die Verarbeitung 
Ihrer hier angegebenen personenbezogenen Daten zum Zwecke der Speicherung in Teilnehmerlisten 
und der Weitergabe an den Veranstalter ein (nach Art. 6, Abs. 1, lit a) DSGVO). 

Wir behalten uns vor, an den Veranstaltungen Foto- und Videoaufnahmen zu machen. Mit Ihrer 
Anmeldung willigen Sie ein, dass wir Bilder von unseren Veranstaltungen, an denen Sie teilnehmen, 
erstellen und diese im Web und in unserem Magazin SOHELD veröffentlichen sowie an Special 
Olympics Deutschland e.V. weitergeben. 

Zu näheren Informationen zum Datenschutz verweisen wir Sie auf unsere öffentlich zugängliche 
Datenschutzordnung auf unserer Website. 

Sie sind jederzeit berechtigt, um umfangreiche Auskunftserteilung zu den gespeicherten Daten zu 
ersuchen. Sie können jederzeit die Berichtigung, Löschung und Sperrung einzelner 
personenbezogener Daten verlangen. Sie können darüber hinaus jederzeit ohne Angabe von 
Gründen von Ihrem Widerspruchsrecht Gebrauch machen und mit Wirkung für die Zukunft 
abändern oder gänzlich widerrufen. Sie können den Widerruf entweder postalisch, per E-Mail 
oder per Fax übermitteln. Die Folge des Widerrufs ist der Ausschluss von der Teilnahme an der 
Veranstaltung. 

 

 

______________________  ______________________________________________ 

Ort, Datum     Unterschrift Teilnehmer bzw. gesetzlicher Vertreter 
 


