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Ausschreibung

10.Integrativer Vincenztriathlon
Triathlon fir Menschen mit und ohne Behinderung

11. Mai 2019

Veranstalter: St.Vincenzstift gGmbH in Kooperation mit der
Turngemeinde Ridesheim 1847 e.V.,
Special Olympics Hessen e.V.
LAG WfbM Hessen

Veranstaltungsort: St. Vincenzstift gGmbH
Vincenzstr.60
65385 Rudesheim / Aulhausen
Startzeit: Samstag, 11. Mai 2019, ab 13:30 Uhr
ca alle 15 min eine weitere Startergruppe

Einzel- und Staffelwettbewerbe

9GmbH

Kat Rad-
Disziplin Teilnehmer Schwimmen |fahren |Laufen

A | Einzelstarter kurz (Sportler mit Handicap jeden Alters) |200m 4,2 km 1 km
(Sportler ohne Handicap

B | Schnuppertriathlon kurz | bis JG 2001) 200m 4,2 km 1 km

C |Einzelstarter lang (Sportler mit Handicap jeden Alters) |400m 10,5km |2,8 km
(Sportler ohne Handicap

D |Schnuppertriathlon lang | jeden Alters) 400m 10,5km |2,8 km
(3 Sportler ohne Handicap

E |Staffel Kinder bis JG 2001) 400m 10,5km |2,8 km

F |Staffel (3 Sportler mit Handicap jeden Alters) | 400m 10,5km |2,8km
(2 Sportler mit Handicap, 1 Sportler

G | Unified Staffel ohne Handicap jeden Alters) 400m 10,5 km |2,8 km
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Wettkampfablauf

Schwimmen: Schwimmbad St. Vincenzstift
Radfahren: Gelande St. Vincenzstift
Laufen: Gelande St. Vincenzstift

Schwimmen

1. Das Schwimmen findet im St. Vincenzstift statt.

2. Das Tragen der vom Veranstalter ausgegebenen Schwimmmuitzen ist Pflicht.
3. Neoprenschwimmanzug ist nicht erlaubt

Radfahren

1. Windschattenfahren ist nicht erlaubt

2. Jeder Teilnehmer muss einen radsportspezifischen Helm mit geschlossenem
Kinnriemen tragen, dessen Aufbau den Bestimmungen eines anerkannten
Prufinstitutes entspricht.

Jeder Teilnehmer muss eine Oberkorperbekleidung tragen.

Die Rader sind mit den, in den Startunterlagen vorhandenen Starthummern,
auszurusten.

Die Startnummer ist auf dem Ricken zu tragen.

Die Radstrecke ist leicht bergig.

o

o g

Laufen

1. Die Teilnehmer dirfen sich im Normalfall nicht von Nichtteilnehmern begleiten
lassen. (Auf Antrag mdaglich)

2. Jeder Teilnehmer muss eine Oberkdrperbekleidung tragen.

3. Die Starthummer ist auf der Vorderseite zu tragen.

4. Die Laufstrecke ist leicht bergig.

Allgemeines
Die Rad- und Laufstrecke ist teilweise abgesperrt und gut ausgeschildert

bzw. mit Streckenposten versehen!

Anmeldung
Die Anmeldung erfolgt online Gber die Homepage www.br-timing.de in Kombination

mit dem Lastschriftverfahren.

Nachmeldung vor Ort ist méglich, sofern noch Startplatze frei sind

Eckdaten
Online-Anmeldestart: 01.2.2019
Online-Anmeldeschluss: 30.04.2019 oder bei Erreichen der max. Teilnehmerzahl

Startgebuhr fir Kinder und Jugendliche bis einschliel3lich
Jahrgang 2001

Startgebuhr Einzelstarter: € 18,00

Startgebuhr Staffel: € 54,00

StartgebUhr ab Jahrgang 2000 und éalter
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Startgebuhr Einzelstarter: € 25,00
Startgebuhr Staffel: € 75,00

Zeitnahme

Die Zeiterfassung erfolgt ausschlie3lich durch ein vom Veranstalter gestelltes
Zeiterfassungssystem. Eigene Zeiterfassungsgerate sind nicht zul&assig,

d.h. es werden alle Erfassungsvorrichtungen vom Veranstalter verliehen.

Diese sind wahrend des Wettkampfes zu tragen und direkt im Zielbereich wieder
zurlckzugeben.

Die Messung der Zeit erfolgt nur als Gesamtmessung, es gibt keine gesonderten
Zeiten fur die einzelnen Disziplinen.

Verzichtserklarung und Haftungsfreistellung

Jeder Teilnehmer verpflichtet sich, die in der Ausschreibung und den Startunterlagen
genannten Bestimmungen einzuhalten.

1. Sicherheit

Es muss gewabhrleistet sein, dass jeder Sportler seine Disziplin so beherrscht, dass
weder er selber noch andere durch ihn gefahrdet werden kénnen.

2. Unified Staffeln

Die Staffeln bestehen aus 3 Sportlern, von denen 2 eine Behinderung haben
mussen. Je ein Sportler startet in einer der 3 Sportarten.

3. Schnuppertriathlon

Der Schnuppertriathlon ist fur Triathloneinsteiger gedacht.

Allgemeines

Den Anweisungen des Veranstalters und dessen Mitarbeitern ist Folge zu leisten.
Die Anmeldung ist erst gultig, wenn das Startgeld beim Veranstalter eingegangen ist.
Durch den Start erkennt jeder Teilnehmer nach der Begutachtung der
Wettkampfstrecke einschliel3lich der Wechselzone die Tauglichkeit der
Wettkampfteilnahme an. Jeder Teilnehmer erklart ferner die alleinige
Verantwortlichkeit flr die personlichen Besitzgegenstande und Sportausristung
wahrend der Veranstaltung und der damit zusammen hangenden Aktivitaten. Jeder
Teilnehmer hat sich selbst Gber die mit dem Wettkampf verbundenen
gesundheitlichen und sonstigen Gefahren und Umstande zu informieren und
bestétigt durch den Start ausdriicklich, auf eigene Gefahr und eigenes Risiko an der
Veranstaltung teilzunehmen. Durch die Anmeldung erlaubt jeder Teilnehmer, dass
Name und Bilder von den Medien und Fotoservice gratis und uneingeschrankt
verwendet werden durfen, soweit dies im Zusammenhang mit der Veranstaltung
steht. Durch die Anmeldung und Teilnahme stellt jeder Teilnehmer den Veranstalter/
Ausrichter und die Helfer der Veranstaltung von séamtlichen Haftungsansprichen frei,
sofern diese nicht tber die gesetzliche Haftpflicht gedeckt sind. Dies gilt nicht, falls
Schéaden auf grob fahrlassig oder vorsatzliches Handeln der Veranstalter, Ausrichter
und Helfer zurtickzufiihren sind. Abschliel3end erklart jeder Teilnehmer, dass die
Verzichtserklarung und Haftungsfreistellung sorgféltig und im Einzelnen
durchgelesen und verstanden wurde und mit deren Inhalt ausdriicklich einverstanden
ist.
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(Hinweis It. Datenschutzgesetz: Die Daten werden maschinell gespeichert.)

Einwilligung fir Anmeldung zu Veranstaltungen

Mit Ihrer Anmeldung zu dieser Veranstaltung und lhrer Unterschrift willigen Sie in die Verarbeitung
lhrer hier angegebenen personenbezogenen Daten zum Zwecke der Speicherung in Teilnehmerlisten
und der Weitergabe an den Veranstalter ein (nach Art. 6, Abs. 1, lit a) DSGVO).

Wir behalten uns vor, an den Veranstaltungen Foto- und Videoaufnahmen zu machen. Mit lhrer
Anmeldung willigen Sie ein, dass wir Bilder von unseren Veranstaltungen, an denen Sie teilnehmen,
erstellen und diese im Web und in unserem Magazin SOHELD verdéffentlichen sowie an Special
Olympics Deutschland e.V. weitergeben.

Zu naheren Informationen zum Datenschutz verweisen wir Sie auf unsere 6ffentlich zugéngliche
Datenschutzordnung auf unserer Website.

Sie sind jederzeit berechtigt, um umfangreiche Auskunftserteilung zu den gespeicherten Daten zu
ersuchen. Sie kdnnen jederzeit die Berichtigung, Loschung und Sperrung einzelner
personenbezogener Daten verlangen. Sie kbnnen dartber hinaus jederzeit ohne Angabe von
Grinden von lhrem Widerspruchsrecht Gebrauch machen und mit Wirkung fiir die Zukunft
abandern oder ganzlich widerrufen. Sie kdnnen den Widerruf entweder postalisch, per E-Mail
oder per Fax tGbermitteln. Die Folge des Widerrufs ist der Ausschluss von der Teilnahme an der
Veranstaltung.

Ort, Datum Unterschrift Teilnehmer bzw. gesetzlicher Vertreter
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